Tag der Solidaritat mit
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Der Tag der Solidaritat mit Israel und den Juden ist einer dieser Tage, die
im Kalender auftauchen wie ein moralischer TUV-Termin: Man weiB, er ist
wichtig, man weifs, man sollte hingehen, aber irgendwie hofft man doch, dass
niemand merkt, wenn man ihn verpasst.

Spoiler: Man merkt es. Immer.

Happy Birthday, Neil
Tennant
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Heute ist ein ganz besonderer Tag fur die Welt der elektronischen Popmusik.
Wir feiern den 72. Geburtstag von Neil Tennant, der Stimme und dem
lyrischen Genie hinter den Pet Shop Boys.
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Das Sommermarchen 2006

Erinnerst du dich noch an das Jahr 20067 Zwanzig Jahre ist das her. Die
Welt war eine andere. Smartphones waren noch klobige Knochen mit winzigen
Bildschirmen, auf denen man auf einer Mausetastatur verzweifelt versucht
hat, eine SMS mit dreimaligem Dricken der Taste ,7“ zu tippen. Und mitten
in dieser analogen Gemutlichkeit geschah das Unfassbare: Deutschland verlor
fir genau vier Wochen seine sprichwortliche, unterkihlte Effizienz und
mutierte zur groBten Open-Air-Partyzone der Welt.

Notte i1taliana
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Am Montag, den 06.Juli 2026 war der ,Giornata mondiale del bacio” — der
Weltkusstag. Das klingt bereits wie die Ouvertire zu einer Verdi-Oper, der
beste Grund also, an diesem Abend ein italienisches Restaurant aufzusuchen,
das Castello da Chiara in Willich-Neersen, unmittelbar am SchloB gelegen.
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Deutschland hustet

wieder analog
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Es gibt politische Entscheidungen, die wirken, als hatte jemand im
Ministerium eine Challenge gestartet: ,Wie kOonnen wir den Alltag der
Menschen maximal unpraktisch gestalten — aber so, dass es nach
verantwortungsvoller Politik klingt?“[JDie geplante Abschaffung der
telefonischen Krankschreibung ist das aktuelle Gewinnerprojekt dieser
Challenge.

Aus und vorbeil
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Was wirde wohl ein gestandener, eloquenter Experte wie Mario Basler zum Aus
der Deutschen Nationalmannschaft gegen Paraguay bei der Weltmeisterschaft
2026 in den USA sagen? Mit Sicherheit nichts Nettes, jedoch viel Wahrheit.

Radtour Baarlo-
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Panningen-Haelen
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Heute haben wir wieder eine neue Tour in Limburg in den Niederlanden
ausprobiert. Sie verbindet Dérfer, Felder, Walder und die Maas zu einem
perfekten Sommertag auf zwei Radern.[JEinfach fahren, schauen, fuhlen — und
am Ende mit einem Lacheln wieder in Baarlo ankommen

Café Loffelgold
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Wer durch Meerbusch schlendert und nach einem Ort sucht, an dem die Zeit
ein kleines bisschen langsamer tickt, der landet friher oder spater fast
automatisch im Café Loffelgold. Ob fir ein ausgedehntes Frihstick am
Wochenende, ein schnelles Koffein-Investment am Nachmittag oder das
dringend benotigte Stick Kuchen: Hier seid ihr richtig.

Reha 1n der Eifelklinik
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Wenn mir Anfang des Jahres jemand gesagt hatte, dass ich das Fruhjahr 2026
damit verbringen wirde, meinen Kdérper zu beugen, meine Seele zu liften und
uber die Kunst des richtigen Atmens zu philosophieren, hatte ich vermutlich
laut gelacht. Aber tja: Manderscheid und die Eifelklinik hat mich eines
Besseren belehrt.

Fuck-It List statt
Bucket List
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Wir alle kennen sie, viele von uns fuhren sie: die Bucket-List. Eine fein
sauberlich kuratierte Liste voller vermeintlich erstrebenswerten
Lebensziele.

Hier kommt die Fuck-It-List — und warum sie dein Leben unendlich viel
freier, entspannter und glucklicher machen wird.
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