
Happy Birthday, Neil
Tennant

Category: Musik,Zeitgeschehen
10. Juli 2026

Heute ist ein ganz besonderer Tag für die Welt der elektronischen Popmusik.
Wir feiern den 72. Geburtstag von Neil Tennant, der Stimme und dem
lyrischen Genie hinter den Pet Shop Boys.

Sommermärchen 2006
Category: Geschichte,Sport,Zeitgeschehen
10. Juli 2026

Das Sommermärchen 2006
Erinnerst du dich noch an das Jahr 2006? Zwanzig Jahre ist das her. Die
Welt war eine andere. Smartphones waren noch klobige Knochen mit winzigen
Bildschirmen, auf denen man auf einer Mäusetastatur verzweifelt versucht
hat, eine SMS mit dreimaligem Drücken der Taste „7“ zu tippen. Und mitten
in dieser analogen Gemütlichkeit geschah das Unfassbare: Deutschland verlor
für genau vier Wochen seine sprichwörtliche, unterkühlte Effizienz und
mutierte zur größten Open-Air-Partyzone der Welt.
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Notte italiana
Category: Achtsamkeit,Goldblättchen,Leben,Restaurant,Unterwegs
10. Juli 2026

Am Montag, den 06.Juli 2026 war der „Giornata mondiale del bacio“ – der
Weltkusstag. Das klingt bereits wie die Ouvertüre zu einer Verdi-Oper, der
beste Grund also, an diesem Abend ein italienisches Restaurant aufzusuchen,
das Castello da Chiara in Willich-Neersen, unmittelbar am Schloß gelegen.

Deutschland hustet
wieder analog

Category: Leben,Politik,Zeitgeschehen
10. Juli 2026

Es gibt politische Entscheidungen, die wirken, als hätte jemand im
Ministerium eine Challenge gestartet: „Wie können wir den Alltag der
Menschen maximal unpraktisch gestalten – aber so, dass es nach
verantwortungsvoller Politik klingt?“ Die geplante Abschaffung der
telefonischen Krankschreibung ist das aktuelle Gewinnerprojekt dieser
Challenge.
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Aus und vorbei
Category: Leben,Sport,Zeitgeschehen
10. Juli 2026

Was würde wohl ein gestandener, eloquenter Experte wie Mario Basler zum Aus
der Deutschen Nationalmannschaft gegen Paraguay bei der Weltmeisterschaft
2026 in den USA sagen? Mit Sicherheit nichts Nettes, jedoch viel Wahrheit.

Radtour Baarlo-
Panningen-Haelen

Category: Goldblättchen,Unterwegs
10. Juli 2026

Heute haben wir wieder eine neue Tour in Limburg in den Niederlanden
ausprobiert. Sie verbindet Dörfer, Felder, Wälder und die Maas zu einem
perfekten Sommertag auf zwei Rädern. Einfach fahren, schauen, fühlen – und
am Ende mit einem Lächeln wieder in Baarlo ankommen

Café Löffelgold
Category: Achtsamkeit,Goldblättchen,Leben,Restaurant,Unterwegs
10. Juli 2026
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Wer durch Meerbusch schlendert und nach einem Ort sucht, an dem die Zeit
ein kleines bisschen langsamer tickt, der landet früher oder später fast
automatisch im Café Löffelgold. Ob für ein ausgedehntes Frühstück am
Wochenende, ein schnelles Koffein-Investment am Nachmittag oder das
dringend benötigte Stück Kuchen: Hier seid ihr richtig.

Reha in der Eifelklinik
Category: Achtsamkeit,Leben
10. Juli 2026

Wenn mir Anfang des Jahres jemand gesagt hätte, dass ich das Frühjahr 2026
damit verbringen würde, meinen Körper zu beugen, meine Seele zu lüften und
über die Kunst des richtigen Atmens zu philosophieren, hätte ich vermutlich
laut gelacht. Aber tja: Manderscheid und die Eifelklinik hat mich eines
Besseren belehrt.

Fuck-It List statt
Bucket List

Category: Achtsamkeit,Leben,Zeitgeschehen
10. Juli 2026
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Wir alle kennen sie, viele von uns führen sie: die Bucket-List. Eine fein
säuberlich kuratierte Liste voller vermeintlich erstrebenswerten
Lebensziele.
Hier kommt die Fuck-It-List – und warum sie dein Leben unendlich viel
freier, entspannter und glücklicher machen wird.

Die Klangreise
Category: Achtsamkeit,Goldblättchen,Leben
10. Juli 2026

Für alle, die beim Wort „Klangreise“ sofort an Waldorf-Schüler denken, die
in wallenden Leinenklamotten ihren Namen tanzen und ihre Chakren zählen:
Atme tief durch und pack die ganzen Vorurteile dahin, wo sie hingehören –
weit, weit, weg!
Im Beitrag unten erfährst Du mehr …
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