
Aus und vorbei
Category: Leben,Sport,Zeitgeschehen
1. Juli 2026

Was würde wohl ein gestandener, eloquenter Experte wie Mario Basler zum Aus
der Deutschen Nationalmannschaft gegen Paraguay bei der Weltmeisterschaft
2026 in den USA sagen? Mit Sicherheit nichts Nettes, jedoch viel Wahrheit.

Radtour Baarlo-
Panningen-Haelen

Category: Goldblättchen,Unterwegs
1. Juli 2026

Heute haben wir wieder eine neue Tour in Limburg in den Niederlanden
ausprobiert. Sie verbindet Dörfer, Felder, Wälder und die Maas zu einem
perfekten Sommertag auf zwei Rädern. Einfach fahren, schauen, fühlen – und
am Ende mit einem Lächeln wieder in Baarlo ankommen

Café Löffelgold
Category: Achtsamkeit,Goldblättchen,Leben,Restaurant,Unterwegs
1. Juli 2026

https://www.juergen-langenberg.de/2026/07/01/aus-und-vorbei/
https://www.juergen-langenberg.de/2026/07/01/radtour-baarlo-panningen-haelen/
https://www.juergen-langenberg.de/2026/07/01/radtour-baarlo-panningen-haelen/
https://www.juergen-langenberg.de/2026/06/29/cafe-loeffelgold/


Wer durch Meerbusch schlendert und nach einem Ort sucht, an dem die Zeit
ein kleines bisschen langsamer tickt, der landet früher oder später fast
automatisch im Café Löffelgold. Ob für ein ausgedehntes Frühstück am
Wochenende, ein schnelles Koffein-Investment am Nachmittag oder das
dringend benötigte Stück Kuchen: Hier seid ihr richtig.

Reha in der Eifelklinik
Category: Achtsamkeit,Leben
1. Juli 2026

Wenn mir Anfang des Jahres jemand gesagt hätte, dass ich das Frühjahr 2026
damit verbringen würde, meinen Körper zu beugen, meine Seele zu lüften und
über die Kunst des richtigen Atmens zu philosophieren, hätte ich vermutlich
laut gelacht. Aber tja: Manderscheid und die Eifelklinik hat mich eines
Besseren belehrt.

Fuck-It List statt
Bucket List

Category: Achtsamkeit,Leben,Zeitgeschehen
1. Juli 2026

https://www.juergen-langenberg.de/2026/06/27/reha-in-der-eifelklinik/
https://www.juergen-langenberg.de/2026/06/21/fuck-it-list-statt-bucket-list/
https://www.juergen-langenberg.de/2026/06/21/fuck-it-list-statt-bucket-list/


Wir alle kennen sie, viele von uns führen sie: die Bucket-List. Eine fein
säuberlich kuratierte Liste voller vermeintlich erstrebenswerten
Lebensziele.
Hier kommt die Fuck-It-List – und warum sie dein Leben unendlich viel
freier, entspannter und glücklicher machen wird.

Die Klangreise
Category: Achtsamkeit,Goldblättchen,Leben
1. Juli 2026

Für alle, die beim Wort „Klangreise“ sofort an Waldorf-Schüler denken, die
in wallenden Leinenklamotten ihren Namen tanzen und ihre Chakren zählen:
Atme tief durch und pack die ganzen Vorurteile dahin, wo sie hingehören –
weit, weit, weg!
Im Beitrag unten erfährst Du mehr …

Chrom, Bratwurst und
französische Eleganz

Category: Automobile,Fotografie,Unterwegs
1. Juli 2026

https://www.juergen-langenberg.de/2026/06/18/die-klangreise/
https://www.juergen-langenberg.de/2026/06/14/chrom-bratwurst-und-franzoesische-eleganz/
https://www.juergen-langenberg.de/2026/06/14/chrom-bratwurst-und-franzoesische-eleganz/


Wer am gestrigen 13. Juni 2026 im Gewerbepark Krefeld-Fichtenhain unterwegs
war, dem dürfte spätestens beim Betreten des Geländes klar geworden sein:
Hier wurde die Zeit nicht einfach nur angehalten, sie wurde mit ordentlich
Politur und einer gehörigen Portion Leidenschaft neu zum Glänzen gebracht.
Das Campus Culture Oldtimertreffen war wieder einmal ein kleines Highlight.

La Chouffe – der freche
Gnom aus den Ardennen

Category: Allgemein,Leben
1. Juli 2026

Die Geschichte von La Chouffe begann 1982 in der kleinen Brauerei Brasserie
d’Achouffe. Zwei Schwager hatten eine Vision: Sie wollten ein Bier brauen,
das so charakterstark ist wie die wilde Landschaft der Ardennen.

Coffee To Go – flüssiges
Statussymbol im
Pappbecher

Category: Achtsamkeit,Leben,Zeitgeschehen
1. Juli 2026

https://www.juergen-langenberg.de/2026/06/08/la-chouffe-der-freche-gnom-aus-den-ardennen/
https://www.juergen-langenberg.de/2026/06/08/la-chouffe-der-freche-gnom-aus-den-ardennen/
https://www.juergen-langenberg.de/2026/05/29/coffee-to-go-fluessiges-statussymbol-im-pappbecher/
https://www.juergen-langenberg.de/2026/05/29/coffee-to-go-fluessiges-statussymbol-im-pappbecher/
https://www.juergen-langenberg.de/2026/05/29/coffee-to-go-fluessiges-statussymbol-im-pappbecher/


Coffee to go ist längst kein Getränk mehr, sondern ein Accessoire. Er wird
nicht gekauft, um ihn zu trinken – nein! – er wird getragen wie eine
Valentino-Handtasche oder wie eine Monstranz bei der alljährlichen
Fronleichnamsprozession.

Kleine Geste, große
Wirkung

Category: Allgemein,Leben
1. Juli 2026

Im Alltag eines Geschäfts geht es oft um Waren, Preise, Angebote und
Beratung. Doch manchmal entstehen genau zwischen all dem die kleinen
Momente, die lange im Gedächtnis und im Herzen bleiben.
Heute kamen zwei junge Mädchen in ein Deko-Geschäft, in dem wir gerade eine
Tage zuvor bestellte Jardinière (Blumenbehälter) abholten.
Augenscheinlich kamen die jungen Mädchen diesmal nicht, um etwas zu kaufen,
sondern einfach, um sich noch einmal herzlich für das Lederarmband, das sie
zuvor kauften und die freundliche Beratung zu bedanken.
Diese ehrliche Wertschätzung hat uns wirklich berührt, insbesondere, da es
sich um Jugendliche im Alter von vielleicht 13 Jahren handelte. Gerade in
einer Zeit, in der vieles schnell und selbstverständlich geworden ist,
zeigen solche Begegnungen, wie viel Freundlichkeit und Aufmerksamkeit
bedeuten können – augenscheinlich auf beiden Seiten, da sich die
Verkäuferin ebenfalls sehr freute.
Es sind oft nicht die großen Ereignisse, die einen Tag besonders machen,
sondern die kleinen Gesten: ein ehrliches Dankeschön, ein Lächeln oder ein
kurzer Besuch, der zeigt, dass etwas in Erinnerung geblieben ist.

https://www.juergen-langenberg.de/2026/05/27/kleine-geste-grosse-wirkung/
https://www.juergen-langenberg.de/2026/05/27/kleine-geste-grosse-wirkung/


Solche Momente erinnern uns daran, warum persönlicher Kontakt und echte
Begegnungen im Einzelhandel so wertvoll sind. Und sie zeigen, dass auch ein
kleines Lederarmband manchmal mehr sein kann als nur ein Accessoire –
nämlich eine schöne Erinnerung.


